CABINET DE NEUROPSYCHOLOGIE
SAINTE GENEVIEVE
Enfants - Adolescents

Ateliers
Intelligere

Pour développerles
compétences
attentionnelles et les
stratégies
d’apprentissages

Information/Inscription :
debatz.neuropsy@gmail.com
09.81.91.24.30

Inattention,
distractibilité

\mpu\'-i"""‘e

Lenteur

Démotivation

Mangque de
confiance en so!

Pour qui ?

Des jeunes présentant des difficultés attention-
nelles importantes avec un retentissement sur
I'organisation du travail, les stratégies

et I’estime de soi.

Methode

Basée sur la métacognition, qui est la
capacité a réfléechir sur sa démarche de
compréhension et de résolution de problémes
(recommandée dans le traitement du TDA/H*) et
inspirée des approches canadiennes (F.Lussier,
PP.Gagné)

Appui sur le modéle Réflecto développé par P.P

Gagné : utilisation de la métaphore (architecte,

détective, bibliothécaire...) pour aider le jeune a
Py identifier l es
différentes étapes de la pen-

" sée et a mettre en place un
langage interne (modélisation
des stratégies, fonction média-
trice du langage)

Utilisation du matériel PIFAM et application sur
des taches scolaires pour
un meilleur transfert.

Jui est important ?
indices utiles ?

* . TDA/H : Trouble déficitaire de I’Attention avec ou sans Hyperactivité
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° Redevenir acteur de sa reussite et re- Hyperactivité est désormais mieux reconnu et diagnostiqué. Il est ADELI 78 93 1864 9
prendre confiance en soi. moins connu qu’il comprend, outre les difficultés a se concentrer et

a maintenir son attention dans la durée, un déficit des fonctions

¢ Controler son ImDUISIVIte' exécutives, socles du contrdle attentionnel. Les fonctions de base

mentales pour o Tlinhibition ou contréle inhibiteur : capacité a inhiber une Te'_ephone :09819124 30 _
Iapprentissage : rep:nse:alllante mais non Messagerie : debatz.neuropsy@gmail.com
. . pertinente. SIRET: 821 08424100016
0 Estime de soi ° La Mémoire de Travail : la capacité a manipuler des informa- .
0 Attention tions en mémoire immédiate indispensable pour la mémori- www.heu r0p3y0h0|0gueyv3|lnes.fr
O Mémorisation sation a long terme.
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